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CHALLENGES OF IRREGULAR CHILD MIGRATION IN 

HONDURAS: UNACCOMPANIED MINORS FROM HONDURAS 
TO THE UNITED STATES

RESUMEN: 

Desde el año 2014 el índice de la 
población migrante en Honduras ha 
ido en ascenso, con una migración 
compuesta en sus inicios de personas 
adultas; hombres, mujeres, y en los 
últimos años se registra un fenómeno 
alarmante, que ha sido la migración 
de menores no acompañados, los 
cuales se enfrentan, a una serie 
de violaciones de sus derechos 
humanos, en su travesía para llegar 
a Estados Unidos, país catalogado 
como el destino donde se cumple el 
“sueño americano”.
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ABSTRACT: 

Since 2014 the indicator of the 
migrant population in Honduras has 
been on the rise, with a migration 
composed initially of adults; mostly 
men, women, and in the recent 
years there has been an alarming 
phenomenon, which has been 
the migration of unaccompanied 
minors, who face a series of violations 
of their human rights, in their journey 
to reach the United States, a country 
listed as the destination where the 
“American dream” is fullfied.
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I.	 INTRODUCCIÓN

En 2022 se registraron 14,346 
casos de retornos de niñas, niños 
y adolescentes migrantes no 
acompañados en Honduras, 
mostrando un crecimiento del 81.2% 
respecto a 2021, según datos del 
Observatorio Consular y Migratorio 
(CONMIGHO).

Algunos de los factores internos 
de expulsión de este fenómeno son:

•	 La creciente inseguridad polí-
tica, social y económica en el 
país.

•	 La falta de educación de cali-
dad accesible a la población.

•	 Falta de oportunidades labo-
rales que provean estabilidad 
financiera a las familias. 

•	 Acceso a la salud y medica-
mentos (Fronteras, 2023). 

En relación a los factores de 
atracción que llevan a los menores 
rumbo a Estados Unidos se 
encuentra:

•	 El sueño americano.
•	 La oferta y demanda de mano 

de obra barata.
•	 La estabilidad financiera.
•	 La mejora de calidad de vida.
•	 Mejor salario en relación a 

nuestra realidad. (Macro, 
2024)

La situación actual es alarmante, 
se han detenido alrededor de 
83.000 menores en 2022 (UNICEF, 
2023) y es una cifra que va en 
aumento. En respuesta a estos 
desafíos que enfrentan tanto los 
países de Centro América, México 
y Estados Unidos se han llevado 
a cabo numerosas reuniones con 
el fin de discutir soluciones para 
esto, durante la administración 

actual, Biden-Harris, asignados más 
de $545 millones de dólares para 
ayudar con las crisis económicas y 
de corrupción (Occidental, 2024), 
sin embargo, no se han visto los 
resultados de esas ayudas y con 
las elecciones del 5 de Noviembre, 
la ayuda y posición de la Casa 
Blanca podría cambiar de postura.

La actual administración 
estadounidense se ha centrado en 
atacar el problema de raíz, el cual 
es la corrupción y falta de acceso a 
derechos básicos de los menores, 
se han realizado observaciones 
acerca del gobierno también 
organizaciones de sociedad civil y 
han hecho numerosas campañas 
de ayuda a la población en 
situaciones de vulnerabilidad, 
pero dichos esfuerzos siguen sin 
ser suficientes, ya que la violencia 
sigue en crecimiento. El golpe de 
estado de 2009 tuvo consecuencias 
en el incremento de la migración 
e inseguridad política cuyos 
efectos aún se siguen viviendo hoy.

En materia de derechos humanos 
las violaciones a los migrantes no 
era algo nuevo, sin embargo, no 
podemos dejar de lado que durante 
la administración del ex presidente 
Donald Trump estas violaciones 
alcanzaron nuevos límites, racismo 
en su máxima expresión, pero ¿en 
qué consistían estas polémicas leyes 
y que efectos tuvieron?

La administración Biden se ha 
esforzado por revertir algunas de 
las políticas de Trump como la 
construcción del muro fronterizo, la 
prohibición de viajes que surgió a 
raíz del COVID19 y más, sin embargo, 
que estos esfuerzos hayan dado 
algunos frutos no significa que 



                                                                Revista Jurídica LUCEM LEX -53

DESAFIOS DE LA MIGRACIÓN INFANTIL IRREGULAR EN 
HONDURAS: MENORES NO ACOMPAÑADOS 

DE HONDURAS A ESTADOS UNIDOS

esta problemática de migración 
se ha detenido, aparte de que ha 
puesto fin a otros acuerdos como 
el ACA (Acuerdos de Cooperación 
en materia de Asilo) que tenía con 
Honduras, Guatemala y El Salvador o 
de el MPP (Protocolos de Protección 
al Migrante).

La asistencia humanitaria para 
migrantes que también ha tenido 
protagonismo en estos años se 
lleva a cabo mayormente por 4 
organizaciones: ACNUR, OIM, 
UNICEF y la Red Humanitaria de 
Honduras y organizaciones de 
sociedad civil, estas organizaciones 
se han encargado de crear 
programas de ayuda a familias 
de escasos recursos que están en 
departamentos con altos índices 
de migración, visitas periódicas a 
albergues, programas de educación, 
concientización a los habitantes 
y entre otras actividades, para los 
menores es diferente ya que no 
cuentan muchas veces con una red 
de apoyo que los oriente a quedarse 
en el país, los menores migrantes 
van de un rango de edad de 13 a 18 
años y muchas veces van solos o en 
grupo, lo cual brinda una sensación 
de seguridad, un 70% de los niños 
mueren en el trayecto  (OIM, 2017) 
por desnutrición, enfermedades o 
accidentes durante el trayecto, a 
eso se le agregan diferentes abusos 
y dificultades como la explotación 
de los coyotes, carteles de drogas, 
trata de personas, etc. al llegar los 
servicios de protección para ellos 
pueden variar, aunque la mayoría no 
tienen tanta suerte.

Las dificultades no solo radican 
en el trayecto, su salud mental 
puede quedar deteriorada por 
años, su integridad física muchas 

veces ya no está en condiciones 
dignas, a pesar de que se han hecho 
diferentes intentos de integración, 
la administración Obama buscaba 
un acercamiento más duro que 
humano, cuyo objetivo radicaba en 
reforzar algunos puntos débiles de 
estas leyes, sin dejar de lado la ayuda 
y soporte al DACA. La administración 
Trump claramente separatista con 
mano dura, por ultimo Biden con sus 
intentos de borrar las leyes de Trump 
y tomar acciones con los verdaderos 
problemas o raíz del problema.

II.	 CONCLUSIONES

Ante este panorama, Honduras 
enfrenta el desafío de enfocarse 
en 3 grandes problemas como son; 
la inseguridad, la educación y la 
desintegración familiar.

Sin estos 3 puntos resueltos 
no cesará la migración hacia el 
Triángulo Norte y seguiremos viendo 
cambios con políticas drásticas o 
poco o nada humanitarias, por lo 
tanto, la deuda histórica con estos 
menores es latente, las alternativas 
políticas en Honduras deben tener 
un giro drástico, hacia una estrategia 
migratoria digna, eficiente y 
prioritaria.  

Estamos ante un nuevo escenario 
internacional, en el cual las elecciones 
estadounidenses, marcan el futuro 
de la migración en Honduras, y 
existiendo la posibilidad que gane la 
presidencia el señor Donald Trump, 
estaríamos a las puertas de una 
nueva crisis migratoria.

Como población debemos 
proteger nuestro capital humano, 
nuestra juventud, que es el presente 
y el futuro de nuestro país. 
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La clase gobernante debe 
incrementar programas educativos 
que cultiven los talentos de nuestra 
población joven y les de las armas o 
insumos para afrontar y solucionar 
los problemas de nuestro amado 
país Honduras.
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